
Σελίδα 1 από 10 

  

 

 

 

 

ΕΛΛΗΝΙΚΗ ΔΗΜΟΚΡΑΤΙΑ 
ΠΕΡΙΦΕΡΕΙΑ ΑΤΤΙΚΗΣ 
ΔΗΜΟΣ ΣΑΡΩΝΙΚΟΥ 

 

 

ΑΡΙΘΜΟΣ ΜΕΛΕΤΗΣ : 2 / 2016 
 

ΠΡΟΜΗΘΕΙΑ ΕΙΔΩΝ ΔΙΑΤΡΟΦΗΣ 
 

 ΠΡΟΫΠΟΛΟΓΙΣΜΟΣ ΠΡΟΣΦΟΡΑΣ 
 

ΓΙΑ ΤΟΝ ΑΡΙΣΤΟΔΙΚΟ ΔΗΜΟΥ ΣΑΡΩΝΙΚΟΥ 
 

1. ΕΙΔΗ ΠΑΝΤΟΠΩΛΕΙΟΥ 

α.α Περιγραφή Μον. Μετρ Ποσότητα Τιμή 

Φπα    
13%-
23% Σύνολο 

1 Αλεύρι για όλες τις 
χρήσεις 1000γρ τεμ 63  13%  

2 Ανθότυρο κιλ 9  13%  

3 Αρακάς 
κατεψυγμένος 
1000γρ τεμ 313  13%  

4 Αυγά τεμ 1350  13%  

5 Γάλα εβαπορέ 388- 
410γρ τεμ 5000  13%  

6 Γαλοπούλα εγχώρια 
βραστή κιλ 44  13%  

7 Γιαούρτι 1000γρ τεμ 1125  13%  

8 Γραβιέρα κεφάλι κιλ 6  13%  

9 Ελαιόλαδο 5λ 
εξαιρετικά παρθένο τεμ 213  13%  

10 Ζυμαρικά 500γρ τεμ 1625  13%  

11 Κασέρι κεφάλι κιλ 350  13%  

12 Κεφαλοτύρι κεφάλι κιλ 150  13%  

13 Μέλι 800-1000γρ τεμ 263  13%  

14 Νερό Εμφιαλωμένο 
0,5λ τεμ 2500  13%  

15 Ρεγκάτο  1000γρ 
(τριμένο)  τεμ 13  13%  

16 Ρεβύθια 500γρ τεμ 13  13%  

17 Ρύζι γλασέ 500 γρ τεμ 38  13%  

18 Ρύζι καρολίνα 500γρ τεμ 438  13%  

19 Ρύζι κίτρινο 500γρ τεμ 600  13%  

20 Σπανάκι 
κατεψυγμένο 
1000γρ τεμ 25  13%  

21 Τυρί τύπου Edam ή 
Γκούντα Ολλανδίας κιλ 188  13%  

22 Φακές ψιλές-χοντρές 
500γρ τεμ 938  13%  

23 Φαρίνα 500γρ τεμ 200  13%  

24 Φασόλια μέτρια-ψιλά 
500γρ τεμ 150  13%  



Σελίδα 2 από 10 

25 Φασολάκια 
κατεψυγμένα 
1000γρ τεμ 363  13%  

26 Φέτα κιλ 500  13%  

     Σύνολο Αξίας με Φπα 13%    
     ΦΠΑ 13%    

     Γενικό Σύνολο    

         

α.α Περιγραφή Μον. Μετρ Ποσότητα Τιμή 

Φπα    
13%-
23% Σύνολο 

1 Κομπόστα 800γρ τεμ 260  23%  

2 Μαγιά ξερή 8γρ τεμ 6  23%  

3 Μαργαρίνη τύπου 
SOFT 250γρ τεμ 750  23%  

4 Μαρμελάδα 500γρ τεμ 150  23%  

5 Μοσχοκάρυδο 30γρ τεμ 6  23%  

6 Μπαχάρι 50γρ τεμ 25  23%  

7 Μπέικιν-πάουντερ 
200γρ τεμ 13  23%  

8 Μπισκότα πτι μπέρ 
250γρ τεμ 900  23%  

9 Μπισκότα τύπου 
Μιράντα 250γρ τεμ 75  23%  

10 Ξύδι 400γρ τεμ 250  23%  

11 Πιπέρι μαύρο 
τριμμένο 100γρ τεμ 63  23%  

12 Πραλίνα 
φουντουκιού 1kg τεμ 125  23%  

13 Ρίγανη 100γρ τεμ 75  23%  

14 Ρόφημα στιγμής με 
κακάο 500γρ τεμ 31  23%  

15 Σόδα 400γρ (κουτί) τεμ 4  23%  

16 Τοματοχυμός 500γρ τεμ 1750  23%  

17 Τοματοπελτές 410γρ τεμ 170  23%  

18 Τσάι του βουνού 
35γρ τεμ 90  23%  

19 Τσάι - χαμομήλι κλπ 
κουτι (10φακ) τεμ 350  23%  

20 Φρυγανιές 570γρ τεμ 65  23%  

21 Φύλλο σφολιάτας 
670γρ τεμ 38  23%  

22 Φυσικό χυμός 
φρούτων 1λ τεμ 1900  23%  

23 Ψωμί για τόστ 700γρ τεμ 100  23%  

24 Αλάτι 1000γρ τεμ 150  23%  

25 Αναψυκτικά 1,5λ τεμ 25  23%  

26 Αναψυκτικά 330gr  τεμ 5125  23%  

27 Βανίλια κάψουλες 
(συν.15γρ) τεμ 88  23%  

28 Δάφνη 20γρ τεμ 6  23%  

29 Δημητριακά 500γρ τεμ 438  23%  

30 Δυόσμος 40γρ τεμ 5  23%  

31 Επιδόρπια (ζελές - 
ρυζόγαλο) τεμ 375  23%  
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32 Ζάχαρη ψιλή 
1000γρ. τεμ 400  23%  

33 Ζάχαρη άχνη 400γρ τεμ 25  23%  

34 Κακάο 125γρ τεμ 75  23%  

35 Κανέλα 50γρ τεμ 26  23%  

36 Καραμέλες τύπου 
jello (συσκ1000γρ) τεμ 16  23%  

37 Καφές ελληνικός  κιλ 265  23%  

38 Καφές στιγμιαίος 
(κουτί 200γρ) τεμ 150  23%  

39 Καφές φίλτρου 
500γρ τεμ 63  23%  

     Σύνολο Αξίας με Φπα 23%    
     ΦΠΑ 23%    

     Γενικό Σύνολο    

       

  
  

 Σύνολο Αξίας με Φπα 
23%,13%    

     ΦΠΑ 23%,13%    

     Γενικό Σύνολο    
 

 



Σελίδα 4 από 10 

 

 

 

 

ΕΛΛΗΝΙΚΗ ΔΗΜΟΚΡΑΤΙΑ 
ΠΕΡΙΦΕΡΕΙΑ ΑΤΤΙΚΗΣ 
ΔΗΜΟΣ ΣΑΡΩΝΙΚΟΥ 

 

 

ΑΡΙΘΜΟΣ ΜΕΛΕΤΗΣ :2 / 2016 
 

ΠΡΟΜΗΘΕΙΑ ΕΙΔΩΝ ΔΙΑΤΡΟΦΗΣ 
2. ΕΙΔΗ ΟΠΩΡΟΠΩΛΕΙΟΥ 

α.α Περιγραφή Μον. Μετρ Ποσότητα Τιμή Σύνολο 
1 Αγγούρια εγχώρια τεμ 780   

2 Άνηθος εγχώριος 
500γρ δεμ 66   

3 Αχλάδια κρυστάλλια 
εγχώρια κιλ 420   

4 Βερύκοκα εγχώρια Κιλ 120   

5 Καρότα εγχώρια κιλ 408   

6 Καρπούζι εγχώριο κιλ 720   

7 Κολοκυθάκια εγχώρια κιλ 60   

8 Κρεμμυδάκια φρέσκα 
εγχώρια κιλ 12   

9 Κρεμμύδια ξηρά 
εγχώρια κιλ 840   

10 Λάχανο εγχώριο κιλ 540   

11 Λεμόνια εγχώρια κιλ 480   

12 Μαϊντανός εγχώριος 
500γρ δεμ 60   

13 Μανταρίνια 
κλημεντίνες εγχώρια κιλ 60   

14 Μαρούλια εγχώρια τεμ 60   

15 Μελιτζάνες φλάσκες 
εγχώριες κιλ 30   

16 Μήλα στάρκιν ελληνικά κιλ 1200   

17 Μπανάνες κιλ 1800   

18 Μπρόκολο εγχώριο κιλ 12   

19 Νεκταρίνια εγχώρια κιλ 360   

20 Πατάτες εγχώριες κιλ 3600   

21 Πεπόνι εγχώριο κιλ 420   

22 Πιπερίες πρασινες κιλ 12   

23 Πιπερίες κόκκινες κιλ 2   

24 Πορτοκάλια εγχώρια κιλ 84   

25 Ροδάκινα εγχώρια κιλ 12   

26 Σέλινο εγχώριο 500γρ τεμ 60   

27 Σκόρδα εγχώρια τεμ 144   

28 Τομάτες εγχώριες κιλ 840   

29 Φασολάκια μπαρμπ. 
εγχώρια  κιλ 120   

     Σύνολο  
     ΦΠΑ 13%  

     Γενικό Σύνολο  
 



Σελίδα 5 από 10 

 

 

 

 

 

ΕΛΛΗΝΙΚΗ ΔΗΜΟΚΡΑΤΙΑ 
ΠΕΡΙΦΕΡΕΙΑ ΑΤΤΙΚΗΣ 
ΔΗΜΟΣ ΣΑΡΩΝΙΚΟΥ 

 

 

ΑΡΙΘΜΟΣ ΜΕΛΕΤΗΣ : 2 / 2016 
 

ΠΡΟΜΗΘΕΙΑ ΕΙΔΩΝ ΔΙΑΤΡΟΦΗΣ 
 

3. ΕΙΔΗ ΚΡΕΟΠΩΛΕΙΟΥ 

α.α Περιγραφή Μον. Μετρ Ποσότητα Τιμή Σύνολο 
1 Κρέας μόσχου  κιλ 530   

2 Κιμάς μόσχου κιλ 570   

3 Κοτόπουλα νωπά κιλ 1.600   

     Σύνολο  
     ΦΠΑ 13%  

     Γενικό Σύνολο  
 

4. ΕΙΔΗ ΙΧΘΥΟΠΩΛΕΙΟΥ 

α.α Περιγραφή Μον. Μετρ Ποσότητα Τιμή Σύνολο 
1 Βακαλάος ακέφαλος κιλ 605   

2 Γλώσσα φιλέτο κιλ 110   

3 Πέρκα φιλέτο κιλ 660   

     Σύνολο  
     ΦΠΑ 13%  

     Γενικό Σύνολο  
 

5. ΕΙΔΗ ΑΡΤΟΠΟΙΕΙΟΥ 

α.α Περιγραφή Μον. Μετρ Ποσότητα Τιμή Σύνολο 
1 Άρτος σύμμεικτος 

500γρ τεμ 11.600   

2 Κουλούρια Σουσαμένια τεμ 9.950   

     Σύνολο  
     ΦΠΑ 13%  

     Γενικό Σύνολο  
 

 

                                                                                Καλύβια  16/ 3 / 2016 

ΘΕΩΡΗΘΗΚΕ                                                                           Ο/Η Συντάξας 
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     ΚΟΙΝΩΦΕΛΗΣ          
     ΕΠΙΧΕΙΡΗΣΗ  
     ΔΗΜΟΥ ΣΑΡΩΝΙΚΟΥ 
    1.- ΕΙΔΗ ΠΑΝΤΟΠΩΛΕΙΟΥ 

α.α Περιγραφή Μον. Μετρ Ποσότητα Τιμή 

Φπα    
13%-
23% Σύνολο 

1 Αλεύρι για όλες τις 
χρήσεις 1000γρ τεμ 41  13%  

2 Αρακάς 
κατεψυγμένος 
1000γρ τεμ 203  13%  

3 Αυγά τεμ 675  13%  

4 Βούτυρο γάλακτος 
500γρ τεμ 5  13%  

5 Γάλα ζαχαρούχο 
397γρ τεμ 34  13%  

6 Γάλα εβαπορέ 388- 
410γρ τεμ 851  13%  

7 Γαλοπούλα εγχώρια 
βραστή κιλ 14  13%  

8 Γιαούρτι 1000γρ τεμ 290  13%  

9 Ελαιόλαδο 5λ 
εξαιρετικά παρθένο τεμ 112  13%  

10 Ζυμαρικά 500γρ τεμ 1.107  13%  

11 Κεφαλοτύρι τριμμένο 
φακ 500γρ κιλ 240  13%  

12 Κορν φλάουρ 200γρ τεμ 9  13%  

13 Μέλι 800-1000γρ τεμ 88  13%  

14 Νερό Εμφιαλωμένο 
0,5λ τεμ 270  13%  

15 Νερό Εμφιαλωμένο 
1500ml τεμ 68  13%  

16 Ρεβύθια 500 γρ τεμ 20  13%  

17 Ρύζι γλασέ 500 γρ τεμ 85  13%  

18 Ρύζι καρολίνα 500γρ τεμ 22  13%  

19 Ρύζι κίτρινο 500γρ τεμ 689  13%  

20 Σπανάκι 
κατεψυγμένο 
1000γρ τεμ 130  13%  

21 Τυρί τύπου Edam ή 
Γκούντα Ολλανδίας κιλ 38  13%  

22 Τυρί ημίσκληρο 
φόρμας κιλ 149  13%  

23 Φακές ψιλές-χοντρές 
500γρ τεμ 694  13%  

24 Φαρίνα 500γρ τεμ 76  13%  

25 Φασόλια μέτρια-ψιλά 
500γρ τεμ 151  13%  

26 Φασολάκια 
κατεψυγμένα 
1000γρ τεμ 162  13%  

27 Φέτα κιλ 405  13%  

     Σύνολο Αξίας με Φπα 13%    
     ΦΠΑ 13%    

     Γενικό Σύνολο    
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1 Αλάτι 1000γρ τεμ 68  23%  

2 Αναψυκτικά 1,5λ* τεμ 108  23%  

3 Βανίλια κάψουλες 
(συν.15γρ)* τεμ 47  23%  

4 Βασιλικός Κουτί τεμ 3  23%  

5 Δάφνη κουτί  20γρ τεμ 7  23%  

6 Δημητριακά 500γρ τεμ 351  23%  

7 Δυόσμος 40γρ τεμ 5  23%  

8 Ζάχαρη ψιλή 1000γρ τεμ 95  23%  

9 Ζάχαρη άχνη 400γρ τεμ 22  23%  

10 Κακάο 125γρ τεμ 18  23%  

11 Κανέλα 50γρ τεμ 14  23%  

12 Καραμέλες GELLO 
1000gr τεμ 11  23%  

13 Καφές  Ελληνικός 
1000 γρ κιλ 43  23%  

14 Καφές στιγμιαίος 
(κουτί 200γρ) τεμ 5  23%  

15 Καφές φίλτρου 
500γρ τεμ 8  23%  

16 Κίμινο τριμ.φακελάκι τεμ 3  23%  

17 Κουβερτούρα 
σοκολάτα 125γρ τεμ 51  23%  

18 Μαγιά ξερή 8γρ τεμ 7  23%  

19 Μαργαρίνη τύπου 
SOFT 250γρ τεμ 412  23%  

20 Μαρμελάδα 500γρ τεμ 122  23%  

21 Μοσχοκάρυδο 30γρ τεμ 4  23%  

22 Μουστάρδα 1000γρ τεμ 3  23%  

23 Μπαχάρι 50γρ τεμ 4  23%  

24 Μπέικιν-πάουντερ 
200γρ τεμ 1  23%  

25 Μπισκότα πτι μπέρ 
250γρ τεμ 284  23%  

26 Μπισκότα τύπου 
Μιράντα 250γρ τεμ 587  23%  

27 Ξύδι 400γρ τεμ 49  23%  

28 Πιπέρι μαύρο 
τριμμένο 100γρ τεμ 19  23%  

29 Πραλίνα 
φουντουκιού 1000 
γρ τεμ 90  23%  

30 Ρίγανη 100γρ τεμ 8  23%  

31 Σόδα 400γρ (κουτί) τεμ 1  23%  

32 Τοματοχυμός 500γρ τεμ 1.924  23%  

33 Τοματοπελτές 410γρ τεμ 22  23%  

34 Τσάι του βουνού 
35γρ τεμ 20  23%  

35 Τσάι - χαμομήλι κλπ 
κουτι (10φακ) τεμ 18  23%  

36 Φρυγανιές σίτου 
570γρ τεμ 14  23%  

37 Φρυγανιά τρίμα 
180γρ τεμ 68  23%  

38 Φύλλο σφολιάτας 
670γρ τεμ 41  23%  
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39 Φυσικό χυμός 
φρούτων 1λ* τεμ 135  23%  

40 Ψωμί για τόστ 700γρ τεμ 77  23%  

     Σύνολο Αξίας με Φπα 23%    
     ΦΠΑ 23%    

     Γενικό Σύνολο    

       

       

  
  

 Σύνολο Αξίας με Φπα 
23%,13%    

     ΦΠΑ 23%,13%    

     Γενικό Σύνολο    
 
 

2. ΕΙΔΗ ΟΠΩΡΟΠΩΛΕΙΟΥ 

α.α Περιγραφή Μον. Μετρ Ποσότητα Τιμή Σύνολο 
1 Αγγούρια εγχώρια τεμ 806   

2 Άνηθος εγχώριος 
500γρ δεμ 87   

3 Αχλάδια κρυστάλλια 
εγχώρια κιλ 310   

4 Βερύκοκα εγχώρια Κιλ 20   

5 Καρότα εγχώρια κιλ 184   

6 Καρπούζι εγχώριο κιλ 310   

7 Κολοκυθάκια εγχώρια κιλ 12   

8 Κρεμμυδάκια φρέσκα 
εγχώρια κιλ 5   

9 Κρεμμύδια ξηρά 
εγχώρια κιλ 273   

10 Λάχανο εγχώριο κιλ 186   

11 Λεμόνια εγχώρια κιλ 248   

12 Μαϊντανός εγχώριος 
500γρ δεμ 43   

13 Μανταρίνια 
κλημεντίνες εγχώρια κιλ 186   

14 Μαρούλια εγχώρια τεμ 25   

15 Μελιτζάνες φλάσκες 
εγχώριες κιλ 12   

16 Μήλα στάρκιν ελληνικά κιλ 273   

17 Μπανάνες κιλ 756   

18 Μπρόκολο εγχώριο κιλ 12   

19 Νεκταρίνια εγχώρια κιλ 25   

20 Πατάτες εγχώριες κιλ 1.860   

21 Πεπόνι εγχώριο κιλ 167   

22 Πιπερίες πρασινες κιλ 15   

23 Πιπερίες κόκκινες κιλ 4   

24 Πορτοκάλια εγχώρια κιλ 446   

25 Ροδάκινα εγχώρια κιλ 37   

26 Σέλινο εγχώριο 500γρ τεμ 40   

27 Σκόρδα εγχώρια τεμ 155   

28 Σπανάκι κιλ 17   

29 Τομάτες εγχώριες κιλ 496   
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30 Φασολάκια μπαρμπ. 
εγχώρια  κιλ 62   

     Σύνολο  
     ΦΠΑ 13%  

     Γενικό Σύνολο  
 

3. ΕΙΔΗ ΚΡΕΟΠΩΛΕΙΟΥ 

α.α Περιγραφή Μον. Μετρ Ποσότητα Τιμή Σύνολο 
1 Κρέας μόσχου  κιλ 275   

2 Κιμάς μόσχου κιλ 330   

3 Κοτόπουλα νωπά κιλ 790   

     Σύνολο  
     ΦΠΑ 13%  

     Γενικό Σύνολο  
 
 
 

 

4. ΕΙΔΗ ΙΧΘΥΟΠΩΛΕΙΟΥ 

α.α Περιγραφή Μον. Μετρ Ποσότητα Τιμή Σύνολο 
1 Βακαλάος ακέφαλος κιλ 110   

2 Γλώσσα φιλέτο κιλ 110   

3 Πέρκα φιλέτο κιλ 390   

     Σύνολο  
     ΦΠΑ 13%  

     Γενικό Σύνολο  

 
 
 

5. ΕΙΔΗ ΑΡΤΟΠΟΙΕΙΟΥ 

 

α.α Περιγραφή Μον. Μετρ Ποσότητα Τιμή Σύνολο 
1 Άρτος σύμμεικτος 

500γρ τεμ 5.100   

2 Κουλούρια Σουσαμένια τεμ 3.800   

     Σύνολο  
     ΦΠΑ 13%  

     Γενικό Σύνολο  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



Σελίδα 10 από 10 

 

 

 

 

ΕΛΛΗΝΙΚΗ ΔΗΜΟΚΡΑΤΙΑ 
ΠΕΡΙΦΕΡΕΙΑ ΑΤΤΙΚΗΣ 
ΔΗΜΟΣ ΣΑΡΩΝΙΚΟΥ 

 

 

ΑΡΙΘΜΟΣ ΜΕΛΕΤΗΣ : 2/ 2016 
 

ΠΡΟΜΗΘΕΙΑ ΕΙΔΩΝ ΔΙΑΤΡΟΦΗΣ 
 

ΓΙΑ ΤΟΝ ΔΗΜΟ ΣΑΡΩΝΙΚΟΥ 

 

 

 

 

 

1. ΕΙΔΗ ΓΑΛΑΚΤΟΠΩΛΕΙΟΥ 

α.α Περιγραφή Μον. Μετρ Ποσότητα Τιμή Σύνολο 
1 

Φρέσκο παστεριωμένο 
1lt (3,5%ή 1,5% 
λιπαρά) τεμ 37387   

     Σύνολο  
     ΦΠΑ 13%  

     Γενικό Σύνολο  
 

 

  

 

ή 

 

α.α Περιγραφή Μον. Μετρ Ποσότητα Τιμή Σύνολο 
1 Γάλα εβαπορέ επί κυτίο 

388-410 γρ τεμ 52240   

     Σύνολο  
     ΦΠΑ 13%  

     Γενικό Σύνολο  
 

 


